
8 :30 Zirkeltraining (EB)
9 :30 Zirkeltraining (EB)
10:15 Gesunde Füße 
gehen schmerzfrei (EB)

9 :00 Fatburner (EB)
10 :00 Faszienzirkel (EB)
10:45 Gesunde Füße 
gehen schmerzfrei (EB)
1 1 :00 Kettlebellzirkel (EB)

8 :30 Zirkeltraining (EB)
9 :30 Zirkeltraining (EB)
1 1 :30 Zirkeltraining (EB)

8 :30 Zirkeltraining (EW )
9 :30 Zirkeltraining (EW)
10:30 Pi lates + 
Beckenboden (EW)

9 :30 Zirkeltraining (EB )
10:30 In Balance (EB)

Kursplan 

M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H

D O N N E R S T A G S A M S T A GF R E I T A G

Mama & Me! 
Zu diesem Training können Sie Ihr Kind gerne mitbringen. 

 R E S E R V I E R E N  S I E  A U F  W W W . A M I C A M E A . D E  

O D E R  U N T E R  0 2 2 1 / 9 2 2 3 2 8 8 2 !

S O N N T A G
 11:00 Vinyasa Yoga (KB)

18:00 Outdoor Ladies (AB)
19 :00 Zirkeltraining (AB)
20.00 Hatha Yoga (BW)

17 :00 Zirkeltraining (EB)
18:00 In Balance (EB)
19 :00 Zirkeltraining (EB)

17 :00 Zirkeltraining (EB)
17:45 Gesunde Füße 
gehen schmerzfrei (EB)
19 :00 Zirkeltraining (EB)

18 :00 Zirkeltraining (LK)
18:45 Beckenboden (LK)
19:00 Zumba (LK)

(LK)=  Larissa Kroemer

(BW)=  Besa Wysokinski

(KB)=  Kathie Breidbach

(AB)=  Ana Böhner 

(EW)=  Ellen WAterkamp

(EB)=  Eva Böhner

9 :30 Zirkeltraining (LK)
10:15 Beckenboden (LK)
10:30 Ballett Barre (LK)



Tor 1 / Halle 10
Waltherstraße 49-51
51069 Köln

Telefon: 0221/92232882
Whatsapp: 0177/8859559
www.amicamea.de

Sie mögen keine normalen Fitnessstudios? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
Besonders Frauen in herausfordernden Lebensphasen
wertschätzen unser wirksames, individuelles Programm.

 
*in der Schwangerschaft
*in der Babyzeit
*als Ausgleich zum Beruf

*in der Menopause
*und in den späteren Jahren, um lange fit & vital zu bleiben

Schreiben Sie uns & vereinbaren Sie jetzt gleich Ihr erstes Training!




